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בס"ד  יום שישי י"ז אלול  תש"ע











חזרה בתשובה


רמב"ם הלכות תשובה פרק ז הלכה ח' (המשך).


וחטא גמור הוא לומר לבעל תשובה זכור מעשיך הראשונים או להזכירן לפניו כדי לביישו, או להזכיר דברים וענינים הדומין להם כדי להזכירו מה עשה. 


כמה חשוב לחזק ילד שמתחיל להתנהג יפה יותר. אפילו אם הוא עוד לא מתנהג טוב. אבל אם הוא כבר לא מתנהג גרוע, רק לא טוב, צריך לחזק ולעודד אותו. בסוף בע"ה ובעזרתנו הוא יהיה חוזר בתשובה, ילד נפלא!


קיבלתי על עצמי לנסות לעזור לילדים לחזור בתשובה, ולכן אשתדל בע"ב_ ____________________________________________________________________________________.


"פסוק לי פסוקך"  דברים פרק כ"ח.


(ב) וּבָאוּ עָלֶיךָ כָּל הַבְּרָכוֹת הָאֵלֶּה וְהִשִּׂיגֻךָ כִּי תִשְׁמַע בְּקוֹל יְקֹוָק אֱלֹהֶיךָ:


כאשר אני חוזר בתשובה, פתאום אני מסתפק במועט, אינני רודף עוד אחרי הכיף והטעים והיקר והיוקרתי.  טוב לי במעט שיש לי. ואפילו קשה לי לקבל יותר. עד כדי כך שצריך לרדוף אחרי עם הברכות "והשיגוך" – הברכות ישיגו אותי לבסוף, גם אם לי הם לא יהיו הכי חשובים בעולם!


"איזהו העשיר? השמח בחלקו" – כאשר אני מלא בהרגשה נפלאה, בתחושה של הצלחה בהתנהגות ובהוספת ידע, אני מאושר מאוד. ואז אינני זקוק לאוכל או    


                   הלב מאושר ומלא שמחה של צדיק. כמו ילד שקיבל 100                            


                    במבחן שלמד אליו קשה. הוא מאושר ולא חושב על אוכל...








בס"ד  יום חמישי ט"ז אלול  תש"ע











חזרה בתשובה


רמב"ם הלכות תשובה פרק ז הלכה ח'


בעלי תשובה דרכן להיות שפלים וענוים ביותר, אם חרפו אותן הכסילים במעשיהם הראשונים ואמרו להן אמש היית עושה כך וכך ואמש היית אומר כך וכך, אל ירגישו להן אלא שומעין ושמחים ויודעין שזו זכות להם, שכל זמן שהם בושים ממעשיהם שעברו ונכלמים מהן זכותם מרובה ומעלתם מתגדלת,  


אל תבהלו! בהתחלה צוחקים עלי שאני "מתנהג יפה פתאום" , אבל בסוף הם מתרגלים שאני הפכתי לצדיק, ואוהבים אותי בהתנהגות החדשה שלי!


קיבלתי על עצמי לנסות לחזור בתשובה בדברים אלו, ולכן אשתדל בע"ה _______________________________________________________________________________________________________.


"פסוק לי פסוקך"  דברים פרק כ"ז.


(ט) וַיְדַבֵּר מֹשֶׁה וְהַכֹּהֲנִים הַלְוִיִּם אֶל כָּל יִשְׂרָאֵל לֵאמֹר הַסְכֵּת וּשְׁמַע יִשְׂרָאֵל הַיּוֹם הַזֶּה נִהְיֵיתָ לְעָם לַיקֹוָק אֱלֹהֶיךָ:


עלינו לזכור כי "היום הזה" כל יום מחדש עלינו לבחור להיות עמו של הקב"ה. חובתי בכל יום ובכל רגע לחשוב שהקב"ה הוא מלך העולם, ועלי לעשות מה שהוא אומר לי לעשות. הכל לטובתי. הוא לא צריך שום דבר בשבילו!!


   האם  אני צריך לחזור בתשובה, כי כך הקב"ה אמר לי, ואני מפחד מעונש? או


                אחזור בתשובה, כי זה עוזר לי לחיות נכון וטוב יותר?


	       עלי לזכור: אני לא עושה טובה לקב"ה בחזה בתשובה.                     


                                    אני עוזר בעיקר לעצמי!!!                                    











