ב"ה

רמב"ם הלכות תפילה פרק ד'

י  דברים החופזין אותו כיצד:  שאם היה צריך לנקביו, לא יתפלל.  וכל הצריך לנקביו והתפלל--תפילתו תועבה, וחוזר ומתפלל אחר שיעשה צרכיו.  ואם יכול להעמיד עצמו כדי פרסה, תפילתו תפילה; ואף על פי כן, לכתחילה לא יתפלל, עד שיבדוק עצמו יפה יפה, ויפקוד נקביו ויסיר כיחו וניעו וכל דבר הטורדו--ואחר כך יתפלל.
טז  כיצד היא הכוונה--שיפנה ליבו מכל המחשבות, ויראה עצמו כאילו הוא עומד לפני השכינה; לפיכך צריך לישב מעט קודם התפילה, כדי לכוון את ליבו, ואחר כך יתפלל, בנחת ובתחנונים.  ולא יעשה תפילתו כמי שהיה נושא משאוי, משליכו והולך לו; לפיכך צריך לישב מעט אחר התפילה, ואחר כך ייפטר.  חסידים הראשונים היו שוהין שעה קודם התפילה, ושעה אחר התפילה, ומאריכין בתפילה שעה.

1. האם מי שצריך לנקביו (צריך ללכת לשירותים) ולא הלך – יכול להתפלל? כן / לא
2. אם בכל זאת התפלל במצב כזה – "תפילתו תועבה" – זאת אומרת האם תפילתו רצויה או לא? __________
3. אם כן מה צריך לעשות לפני התפילה? __________________
4. כשאדם עומד להתפלל – ממה צריך לפנות את ליבו? ___________________ הוא צריך לראות את עצמו כאילו עומד לפני ה____________. לכן צריך לפני התפילה לשבת מעט ולכוון את ___________ ואז להתפלל, ולא כאילו שהוא נושא משא כבד שכבר רוצה להיפטר ממנו ברגע שהוא יכול, אלא לאחר התפילה יושב מעט ואז ילך. 
5. חסידים הראשונים היו שוהים (מתעכבים) שעה קודם / אחרי התפילה ושעה קודם/ אחרי התפילה. 
פרשת שופטים
1. מה מצווה התורה שנמנה עלינו? (יז, טו) __________________

2. אילו 2 דברים אסור לו להרבות? (יז, טז-יז) א. ________________ ב. __________
3. עיין ברש"י בפסוקים אלו: כמה סוסים מותר לו? ___________________________ וכמה נשים  מותר לו? ________________________
4. לאחר שהמלך ישב על כסא ממלכתו – מה עליו לכתוב לעצמו? (יח, יח) ______________ מה יעשה איתו? ___________________________________________ מדוע עליו לעשות זאת (יח, כ) _______________________________________________________________
"אין עומדין להתפלל אלא מתוך כובד ראש"
