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ב"ה
‏‏‏‏‏‏‏‏‏י"א ניסן תשע"ב (‏‏‏‏‏‏‏03/04/12)
סוגי מרור – לפסח
בשבת שחלה להיות בחג הפסח, לא ממשיכים לקרוא את סדר הפרשיות, יוצרים הפסקה וקוראים קטעים הקשורים לחג הפסח. אנצל הזדמנות זו לעסוק עד כמה שאוכל בזיהוים של סוגי מרור שבהם ניתן להשתמש בליל הסדר כדי לצאת ידי חובת אכילת מרור. מעניין שבתורה האזכור של המרור בפעם הראשונה – ושם יסוד המילה, נאמר בלשון רבים: וְאָכְלוּ אֶת-הַבָּשָׂר, בַּלַּיְלָה הַזֶּה:  צְלִי-אֵשׁ וּמַצּוֹת, עַל-מְרֹרִים יֹאכְלֻהוּ." (שמות י"ב) ניכר מפשוטו של מקרא, שהתורה רומזת לכך כבר בתחילה, שהמרור אינו סוג מסויים –של צמח ספציפי אלא ישנם מספר צמחים שיכולים לענות על ההגדרה.  

כידוע, אחד המבחנים שעשה הקב"ה לעם ישראל במצרים לקראת היציאה ממצרים, היה לזבוח את השה שהיה אליל של המצרים, לאכול אותו באופן מתריס – "על האש" כדי לבטא את החירות, ובזכות מצווה זו עם ישראל זוכה להגאל ממצרים. אכילה זו ממשיכה לדורות במצוות הקרבת קרבן-פסח ולמצווה זו נלוה המרור.

מדוע התורה מצוה לאכול את המרור עם הקרבן ? – כפי שאנו אומרים בהגדה של פסח, כתשובה לשאלת הילדים: מה נשתנה ? שבכל הלילות אנו אוכלים שאר ירקות והלילה הזה מרור. והתשובה היא מרור זה על שום מה? על שום שמררו המצרים את חיי אבותינו במצרים. 
ר' חיים בן-עטר (שנפטר ב-1743) בפירושו "אורח חיים" על התורה – מנמק את אכילת המרור, כעניין קולנרי שבני אדם רגילים לאכול עם הצלי דבר חריף או מריר. "דרך אוכלי צלי, לאכול עמו דבר חד, כי בזה יערב לחיך האוכל". כך נראה גם בדברי ר' אברהם אבן עזרא (שם)שנראה מפירושו שבמצרים היו רגילים לאכול עם הבשר מרור ומיני חרדל.
המשנה מפרטת: אלו ירקות שאדם יוצא בה ידי חובתו בחזרת ובתמכא ובעולשין ובחרחבינא ובמרור . במשנה הוזכרו חמישה סוגי ירקות הראויים לאכילה ואילו רש"י בפירושו לספר שמות (י"ב, ח') אומר ש"כל עשב מר נקרא מרור, וציום (ה' ציווה אותם) לאכול מרור, זכר ל"וַיְמָרְרוּ אֶת-חַיֵּיהֶם" (בַּעֲבֹדָה קָשָׁה) (שמות ב') 
סוג הירקות שיכולים לשמש כמרור לפי המשנה וזיהוי קצר שלהם:

1. חזרת (חסה – שמכונה בלע"ז גם סאלאט, ליגו'נה, ליטוגה),  צריך לציין שחסה שאינה נקטפת בזמן טעמה הופך למריר. כמו שאומר התלמוד הירושלמי: פסחים (פ"ב,ה') מה חזרת (חסה) תחילתה מתוק וסופה מר - כך עשו המצריים לאבותינו במצרים: בתחילה "בְּמֵיטַב הָאָרֶץ, הוֹשֵׁב אֶת-אָבִיךָ וְאֶת-אַחֶיךָ" ואחר כך "וַיְמָרְרוּ אֶת-חַיֵּיהֶם בַּעֲבֹדָה קָשָׁה, בְּחֹמֶר וּבִלְבֵנִים" .
אנו מכירים גם את חסת המצפן שיודעת לכוון את עצמה לקליטת אור שמש מקסימלית בבוקר ובערב ומינימלית בשעות הצהריים החמות. 

החסה הזו שימשה כתחליף חלש לאופיום – היא מרדימה ומשככת כאבים, מורידה חום ונוגדת חרדות, ויעילה לטיפול בגידולים.
2. עולשין (צ'יקורי, הינדבא)  (Cichorium intybus) – הצמח בעל פריחה סגולה ויפה. שמוכר לנו כתחליף לקפה – הצמח משמש כתרופה לצהבת ולמחלות הקשורות במרה ובקיבה.
3. תמכא (מרוה או לפי ה"משנה ברורה" ספר ההלכה של ר' מאיר הכהן מראדין, מה שאנו מכנים היום חזרת -חריין), יש מפרשים שזיהו את התמכא כגזר הבר, כמרוביון או כסוג של עולש.
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גזר הבר 
4. חרחבינה ארינגיום – צמח קוצני  שעליו ושורשיו נאכלים, שימש כתרופה אצל הרמב"ם לטיפול במורסות ולהפחת גזים (כמרתח-תה). ערביי ארץ ישראל השתמשו בו לטיפול בעקיצות עקרבים וריפוי פצעים – באמצעות השורש הטחון. כמו"כ לריפוי המרה ולסוכרת.  
מימין העלים בחורף משמאל הקוצים בקיץ. 
5. מרור (חסת בר ?). סוג של כוסברה (קוריאנדר) שהוא מר ביותר (רמ"בם)                   
קישורים: ד"ר זוהר עמר – חמישה מיני מרור לשיטת הרמב"ם, חסת המצפן  מאתר צמח השדה,  חסת המצפן מאתר גאמנון, עולש – מאתר גאמנון, תפריט שלם מחרחבינה, מרור = הסיפור ההיסטורי והמדעי – ארי שפר
מותר ורצוי להשתמש ולהעביר הלאה





פרשה אקולוגית





משה כוכב 
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