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מוֹנִים אֶת הַיָּמִים וְאֶת הַשָּׁבוּעוֹת- פּוֹתְחִים בְּ"הַיּוֹם".  לְמָשָׁל:  "הַיּוֹם שְׁמוֹנָה יָמִים שֶׁהֵם שָׁבוּעַ אֶחָד וְיוֹם אֶחָד לָעֹמֶר".  יֵשׁ מִנְהָגִים שׁוֹנִים לְגַבֵּי נֻסַּח הַסְּפִירָה, בְּלוּחַ זֶה הֵבֵאנוּ רַק נֻסָּח אֶחָד.
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