בס"ד תשס"ד                 בית ספר  "מורשה" – ברכיה

הלכה יומית 

שבת פרשת: וירא.
ברכה אחרונה
	אבר מן החי- אבר או בשר שנחתך מבהמה, חיה או עוף טהורים בעודם בחיים (ולא לאחר שחיטה)- אסור באכילה, וגם לגויים אסור לאכול דבר זה (7 מצות בני נח).

שבע מצוות בני נח- 7 מצות שגם הגויים (בניו של נח שהוא אבא של כל העולם כי כל השאר מתו במבול) חייבים לקיים.

 [המצות הן: 1. עבודה זרה  2. גילוי עריות  3. שפיכות דמים  4. אבר מן החי  5. לא לקלל את ה' 6. לא לגזול  7. דינים- להקים בתי משפט.]
	יום א'

	ההלכות שלמדנו בשבוע שעבר (ברכה ראשונה), ואת ההלכות שנלמד השבוע (ברכה אחרונה), כבר למדנו פעמיים בשנתיים האחרונות, אבל בגלל חשיבותם חשוב לזכור ולשנן את ההלכות שוב ושוב.

אך יש עוד סיבה לחזור על הדברים. אמרנו שמי שאינו מברך הוא כאילו גוזל את הקב"ה שנתן לנו את האוכל, אך לצערנו פעמים רבות אנו שוכחים לברך ברכה ראשונה או אחרונה  (בעיקר על המחיה ובורא נפשות), לכן צריך להתרגל לברך מיד בסיום האכילה ורצוי לדעת ברכות אלו בעל פה כדי שנוכל לברך בכל מקום ובכל מצב. (בע"ה נעשה מבצע של ידיעת הברכות בעל פה).
	יום ב'

	לאחר האכילה ,צריך לברך ברכה אחרונה: כדי להודות לה' ולהכיר תודה על המזון שנתן לנו.      המדרש מספר לנו על אברהם אבינו שהיה מארח את העוברים ושבים ונותן להם לאכול, לאחר האוכל היה אומר להם ברכו, אמרו לו מה נאמר, אמר להם אמרו ברוך אל עולם שאכלנו משלו, ומי שלא הסכים לברך היה צריך לשלם על מה שאכל. בדרך זו גרמו אברהם אבינו ושרה אימנו להרבה אנשים להאמין בה' ולדעת להכיר לו תודה.
	יום ג' 

	על לחם וכל מה שברכתו המוציא לחם- מברכים ברכת המזון.

מיני מזונות (חוץ מאורז) וכן פירות משבעת המינים- ברכה מעין שלוש (על המחיה)

שאר פירות, ירקות וכן כל מה שברכתו שהכל  (וכן על אורז למרות שברכתו מזונות) - בורא נפשות.


	יום ד' 

	ברכה מעין שלוש- נקראת כך משום שיש בנוסח של ברכה זו מעין (= כדוגמת) מה שיש בשלוש ברכות ראשונות של ברכת המזון [על המזון, על הארץ, על ירושלים]. 

הפתיחה והסיום של ברכה מעין שלוש תלויים במה שאכלנו:

 על מיני מזונות- אומרים על המחיה ועל הכלכלה.    

 על יין- אומרים על הגפן.

 על פירות שבעת המינים- אם הם מארץ ישראל אומרים על פירותיה ואם הביאו את הפירות מחו"ל אומרים על פירות השדה.  אם אוכלים מזונות וגם שותים יין צריך להזכיר את שני הדברים באותה ברכה ולא מברכים שתי ברכות וכן כשאוכלים פירות.  
	יום ה' 

	כמו שבברכת המזון מוסיפים "רצה והחליצנו" בשבתות ו"יעלה ויבוא" בר"ח וימים טובים גם בברכה מעין שלוש יש הוספה מעין המאורע (בנוסח קצר יותר), חוץ מחנוכה ופורים. אם שוכחים להזכיר לא צריך לחזור על הברכה.

את הברכה צריך לברך בישיבה ובמקום שאכלנו (אבל אם כבר עברנו מקום, צריך לברך במקום השני).

אם אנו אוכלים מעט מאוד (כגון עוגיה אחת קטנה) לא מברכים ברכה אחרונה. 

כיתות ה-ו: חכמים קבעו שהשיעור (כמות האכילה) שחייבים עליו ברכה הוא "כזית" כלומר כגודל זית שהיה בזמנם ומודדים לפי הנפח אבל כיום תרגמו זאת למשקל (18-27 גרם) שזה כשלושה ופלים רגילים.
	יום ו' 

	בורא נפשות- על פירות שלא משבעת המינים או ירקות ושאר דברים שברכתם שהכל ומספיק ברכה אחת על הכל ולא צריך לברך על כל דבר בנפרד.

אפשר לברך גם בעמידה ובכל מקום (גם לא במקום שאכלנו). 

כששותים תה חם או מרק חם לאט (אי אפשר לשתות בבת אחת), לא צריך לברך אח"כ.
ביאור הברכה- הקב"ה ברא נפשות והוא ברא להם גם את המאכלים שאם יהיו חסרים אי אפשר להתקיים כגון לחם ומים, ועל זה אנו אומרים "וחסרונן", והוא ברא גם דברים שניתן לחיות בלעדיהם כגון מיני מתיקה ועליהם אנו אומרים "להחיות בהם נפש כל חי".

פירוש נוסף - ה' ברא בני אדם חסרים שכל אחד צריך את חבירו שישלים מה שחסר בו, כגון אחד חקלאי אחד נגר ואחד מורה וכל אחד מטיב עם חבירו ומשלים לו את חסרונו.
	שבת קודש 








