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הלכה יומית 

שבת פרשת: בהעלותך.
כשרות
	בשנה שעברה למדנו הלכות לשון הרע ואמרנו שאנו צריכים להקפיד על מה שמוציאים מהפה. אותו דבר צריכים להקפיד גם על מה שמכניסים לפה- דברי מאכל. כמו שלא נאכל דבר שיש בו רעל ואפילו כשיש רק חשש שיש בזה רעל, כך לא נאכל מאכלים לא כשרים ואפילו אם יש לנו רק חשש או ספק אם הם כשרים. איסור זה נקרא "הלכות מאכלות אסורים", כלומר הלכות שמלמדות אותנו אילו מאכלים מותר- כשרים לאכילה ואילו אסורים. בע"ה בזמן הקרוב נעסוק בקצרה בנושא זה.


	יום א'

	הלכות מאכלות אסורים, מוגדרים כ"חוק", כלומר ציווי של הקב"ה שאנו לא יודעים את טעמו וצריך לקיימו כי כך ציוה ה'. (את כל המצוות, גם אילו שאנו חושבים שיודעים את הטעם של המצווה, צריך לקיים כי כך אמר ה' ולא מפני שאנו מבינים את הסיבה, כי אחרת יכול לקרות שלא נבין  או לא נסכים עם הסיבה ולא נרצה לקיים את המצווה). למרות שהמאכלות האסורים מוגדרים כ"חוק", ניסו חכמים לתת סיבות שונות לאיסור, כפי שנראה בע"ה מחר, אולם עלינו לזכור שלא משנה מה הסיבה, אנו צריכים להזהר ממאכלים אסורים מפני שכך ציוה אותנו ה'.
	יום ב'

	יש חכמים שאומרים שהמאכלים שאסרה התורה זה משום שהם פוגעים בבריאות ומזיקים לגוף, ואכן חלק מהמאכלים הללו אנו יודעים שהם אינם בריאים.

 חכמים אחרים אומרים שהמאכלים הללו לא פוגעים בגוף אלא בנפש, כלומר בצד הרוחני שבנו, ודוקא עם ישראל שהוא בדרגה רוחנית גבוהה צריך להשמר ממאכלים אלו, אבל הגויים אינם צריכים להשמר, כי גם כך הצד הרוחני שבהם אינו גבוה.

 דעה נוספת- הקב"ה רצה לחנך אותנו לכבוש את היצר ולהבין שהמאכל זה לא העיקר. היצר של האכילה הוא מאוד חזק ופעמים רבות אנו רואים אוכל טעים וטוב וישר מתנפלים עליו. באה התורה ואומרת לנו, סבלנות, תעצרו רגע, תבדקו אם המאכל הוא כשר, אח"כ תברכו לה' ואם צריך אז תיטלו ידיים ורק אח"כ אפשר לאכול (לא בתאוותנות).
	יום ג' -

	התורה אינה דורשת מאיתנו לצום או לאכול אוכל לא טוב רק בשביל לשמור כשרות, התורה לא באה לדכא אותנו. להיפך, התורה רוצה שנאכל, רק שקודם נבדוק את המאכל. מאכלים שבית יש דברים שצריך להקפיד עליהם כפי שנלמד, אך בעיקר צריך להקפיד על מה שקונים בחוץ שיהיה ממקום כשר, להסתכל שיש תעודת כשרות אמיתית ומעודכנת.
	יום ד' -

	תעודת כשרות- בתעודה צריך להיות רשום את שם הרבנות שנותנת את הכשרות, צריך לבדוק שזו אכן רבנות מסודרת ולא סתם אדם שעשה לעצמו חותמת כשרות .

לבדוק את התאריך שכתוב בתעודה, מתי פג (=נגמר), תוקף התעודה וצריך תעודה חדשה. פעמים רבות בעלי החנויות ממשיכים לתלות את התעודה הישנה, למרות שהתאריך כבר עבר.

חשוב גם לראות ששם החנות מופיע בתעודה ושהכשרות ניתנת לכל החנות. לפעמים אנשים מוכרים בשרים על האש ומראים לך תעודה שהפיתות שהם קנו כשרות, זה לא מספיק, כי אולי הבשר לא כשר, וגם אם הבשר כשר, אולי לא הקפידו בזמן הכנתו על כללי הכשרות.
	[image: image3.wmf]יום ה' -

	לצערנו, אנשים שמקפידים לשמור כשרות בבית, מרשים לעצמם לקנות בחנות שאינה כשירה והם סומכים על כך שבעל החנות או המסעדה אומר שזה כשר. כמו שאף אחד לא ילך לעשות ניתוח אצל אדם שיאמר לו שהוא מבין ברפואה, אלא נרצה לדעת שזה רופא מומחה שקיבל הסמכה ממשרד הבריאות. וכמו שלא ניתן את הרכב לתיקון אצל מי שאנו לא מכירים אם הוא יודע לתקן, אלא נשים את הרכב במוסך מסודר שיש לו תעודות שהוא למד את הנושא ויש לו רשיון להקים מוסך. כך גם בכשרות אי אפשר לסמוך על בעל החנות, כי הוא תמיד יגיד שזה כשר, אלא צריך שתהיה לו תעודה ממשגיח כשרות שמבין בכשרות ובדק את החנות שלו, שהכל כשר.
	יום ו' -

	מובא במדרש- אמר רבי ברכיה בשם רבי יצחק אריסטוון (=סעודה) עתיד הקב"ה לעשות לעבדיו הצדיקים לעתיד לבא וכל מי שלא אכל נבלות בעולם הזה זוכה לראותו לעוה"ב.

וכתוב גם- "אל תשקצו את נפשותיכם… אני ה'"- אני ה' נאמן לשלם שכר על כך.
	שבת קודש 
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הלכה יומית 

שבת פרשת: שלח.
כשרות

	ישנן חנויות שאין להן תעודת כשרות, למרות שהם מוכרים מוצרים כשרים. והסיבה היא או משום שהן פתוחות בשבתות, או משום שחלק מהמוצרים אינם כשרים. רצוי מאוד שלא לקנות בחנויות כאלו,  אפילו שהמוצרים שאני קונה הם כשרים (כגון חבילות ממתקים סגורות, שיש סמל כשרות על החבילה). 

הסיבות הן: א. יש חשש שאחרים יטעו, כי יראו שמישהו דתי קונה שם ויחשבו שהחנות כשרה וגם הם יבואו לקנות, אבל הם לא ישימו לב ויקנו בטעות מוצר לא כשר.

    ב. עדיף לקנות ממי שמקפיד על שמירת השבת והכשרות ובכך לעזור לו (שלא יפסיד מזה שהוא סגר את החנות בשבת), ולא לעזור למי שפותח את החנות בשבת.

	יום א'

	גם כאשר החנות כשרה ויש לה תעודת כשרות, יתכן שבטעות הביאו מוצרים שאינם כשרים (בעיקר ממתקים), לכן צריך לבדוק בממתקים אם יש סימן של כשרות על העטיפה, ומי נתן את הכשרות.
	יום ב'

	כיום יש המון קבוצות שמשגיחות על הכשרות בארץ ובעולם, וכל אחת יש לה שם אחר וסמל אחר לכשרות. כגון: הרבנות, בד"ץ, בית יוסף, שארית ישראל וכו' וכו', כמו-כן, יש מוצרים שכתוב עליהם רק כשר ויש כאלו שכתוב עליהם כשר למהדרין.

מבחינתנו, כל מה שיש עליו חותמת כשרות מוכרת (כגון רבנות בארץ וכיו"ב)- זה כשר, ואם יש ספיקות אפשר לשאול. אבל מי שהוריו מקפידים לקנות רק בכשרות מסוימת, צריך לנהוג כמו הוריו.
	יום ג' -

	"בשר חלק" - כשקונים בשר, ניתן לראות שעל חלק מהם כתוב שזה בשר חלק (או שכתוב "גלאט" באידיש), מה הכוונה? אין הכוונה שאם ניגע בבשר נרגיש שהוא חלק ולא מחוספס, אלא מדובר שזה חלק כלומר בלא שאלות מבחינת הכשרות. בדבר זה יש הבדל בין האשכנזים לספרדים: ישנו פגם מסוים בריאה של הבהמה שלפי הספרדים הבהמה היא ספק טריפה ולפי האשכנזים היא כשירה. ולכן, רבים מהספרדים מקפידים לקנות בשר חלק (גלאט), והאשכנזים לא מקפידים על כך וקונים גם אם זה לא חלק.         היום כותבים גם על עופות שזה בשר חלק, אך זו טעות כי המושג "בשר חלק" שייך רק בבשר של בהמה. (אך מתכוונים שזה כשר ללא שום חשש).

	יום ד' -

	דם- "רק חזק לבלתי אכול הדם, כי הדם הוא הנפש וגו'", התורה אוסרת שתיית דם של בהמות ועוף, או אכילת דבר שיש בו דם. היום זה נשמע לנו מגעיל אבל פעם וגם היום יש כאלו ששותים דם.

בבשר של הבהמות והעופות יש דם וצריך להוציא אותו לפני שמבשלים אותם כדי שלא נאכל דם. הדרך להוציא את הדם היא על ידי "מליחה", המלח גורם לדם שיצא. פעם כל אמא היתה יודעת כיצד להכשיר את הבשר במליחה, אך בימינו רוב הבשר שאנו קונים כבר עבר הכשרה על ידי מליחה ואין צורך לעשות שוב מליחה. (יש כאלו, בעיקר הסבתות, שעדיין עושים את המליחה לבד), דם של דגים אינו אסור.

	יום ה' -

	כבד- הכבד מלא בדם ואי אפשר להוציאו על ידי מליחה אלא על ידי צלייה (האש מוציאה את הדם), ולכן אי אפשר לבשל כבד חי אלא קודם חייבים לצלותו.

הפעולות להכשרת הכבד: לפי הספרדים צריך קודם לחתוך את הכבד לאורך ולרוחב ולפי האשכנזים, אין צורך.  אח"כ שוטפים מעט את הכבד,  שמים קצת מלח, צולים אותו, ולפי האשכנזים צריך שוב לשטוף אותו קצת.

	יום ו' -

	דם בביצה- גם דם שנמצא בביצה אסור באכילה וצריך להשליך את כל הביצה, לכן יש לבדוק את הביצה לאחר שפותחים אותה.[אמנם יש הבדל בסוגי הביצים, מהיכן הם הגיעו, וישנם מקרים שהדם של הביצה לא אוסר את כל הביצה, אך מי שלא יודע, שינהג כפי שכתבנו]. 
	שבת קודש 
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הלכה יומית 

שבת פרשת: קרח.
כשרות

	תולעים- איסור חמור מהתורה לאכול שרצים ורמשים (תולעים), ומי שאוכל מהם עובר חמישה איסורים. ברור שאף אחד לא אוכל סתם כך תולעים, אבל אפילו לאכול מאכל נגוע (שיש בו) בתולעים אסור, גם אם זה בטעות. לכן חובה לבדוק את המאכלים שאין בהם תולעים.

לא כל מאכל צריך בדיקה, לדוגמא עגבניה או מלפפון בדרך כלל אין בהם תולעים ואין צורך לבדוק אותם, אבל בפירות יבשים (בעיקר תאנים), פעמים רבות יש תולעים וצריך לבודקם. וכך גם בכל דבר שידוע לנו שיכול להיות בו תולעים.

תולעים שאי אפשר לראותם בלי מיקרוסקופ, אינם אסורים, אבל תולעים שניתן לראותם אלא שקשה לנו למצוא אותם אסורים, וצריך לבדוק כדי להוציאם.

	יום א'

	נביא דוגמאות לכמה דברים שיש בהם חשש תולעים, וכיצד בודקים אותם:

אורז- בוררים אותו לפני הבישול לבדוק שאין אורז מתולע.

קמח- מנפים בנפה, אח"כ אפשר לשמור בהקפאה לפעמים הבאות (בהקפאה אין חשש שיבואו תולעים).

קטניות (חומוס, שעועית וכיו"ב)- משרים במים למשך הלילה שיתפחו, ואח"כ בודקים בראיה שאין חורים של תולעים.

ירקות עלים (חסה, כרוב, כרובית ועוד)- קשה מאוד לבודקם ויש שיטות שונות. היום ניתן למצוא ירקות כאלו ללא חשש תולעים,. [מגדלים אותם בחממות מיוחדות].

	יום ב'

	ערלה, שביעית, טבל: בחנויות של פירות וירקות, וכן במוצרים שיוצאים מהם (מיצים, שמן, יין וכו'), צריך שתהיה תעודה או חותמת, שאין חשש לעורלה (אין צורך להסביר), ולא לשביעית (אם אנו נמצאים בשנה שסמוכה לשנת השמיטה), ושזה לא טבל, כלומר הופרשו תרומות ומעשרות.

בזמן שבית המקדש היה קיים היו נותניםאת התרומה לכהן, בימינו אנו משליכים אותה, כי כולנו טמאים וגם לכהן אסור לאכול אותה. לפני שמפרישים את התרומה והמעשר, המאכל נקרא טבל ואסור לאוכלו.

גם אם לא הפרישו תרומות ומעשרות, ניתן לעשות זאת בבית, ולא נרחיב בזה כעת.

	יום ג' -

	הפרשת חלה- כאשר אופים לחם, חלות וכיו"ב (לא עוגות), ויש כמות גדולה של קמח (לפחות קילו ו200 גרם), צריך להפריש מהבצק כמות קטנה שנקראת "חלה", ונותנים לכהן (ללוי או לישראל אסור לאכול אותה). בימינו שהכהנים טמאים, גם הם אינם יכולים לאכול את החלה ולכן שורפים אותה. כאשר יש 1600 גרם קמח, מברכים "על הפרשת חלה", אבל בפחות מכן, מפרישים בלי ברכה.

	יום ד' -

	טבילת כלים- כלים חדשים שנקנים מגוי, או ממפעל של גויים, אם הם עשויים מזכוכית או ממתכת, צריך להטביל אותם במקווה ואח"כ מותר להשתמש בהם לתמיד. הסיבה היא- כדי להכניסם לקדושתו של ישראל, כמו שגוי שהופך ליהודי (גר), צריך טבילה.

אם הכלי הוא מתוצרת הארץ (יהודים) אינו צריך טבילה, ואם הוא תוצרת חו"ל (גויים), צריך טבילה.

לפני הטבילה, צריך שהכלי יהיה נקי, וללא מדבקות.  בזמן הטבילה, מברכים על טבילת כלי (או כלים). כיום ישנם מקואות מיוחדים לטבילת כלים, אך ניתן להטבילם גם במקווה של אנשים (ולהקפיד שלא ישברו שם כלי זכוכית), וכן אפשר להטבילם בים.

*כלי חרס, עץ, פלסטיק אינם צריכים טבילה.

*כלי חשמל (טוסטר, קומקום חשמלי וכו')- צריכים טבילה, וצריך לייבש אח"כ טוב כי חשמל עם מים זה מסוכן מאוד. (ישנם פתרונות נוספים, למי שחושש שהכלי שלו יהרס, ולא נרחיב בזה).

	יום ה' -

	מאכלי עכו"ם (עובדי כוכבים ומזלות)- מאכלים שנעשו על ידי גויים (גם אם אינם עובדים ע"ז), מותרים מהתורה לאכילה (בתנאי שהם כשרים), אבל חז"ל אסרו אותם מסיבות שונות.

פת עכו"ם- חכמים אסרו לאכול לחם של גויים. הסיבה היא, כדי שלא נאכל איתם סעודות נתחבר אליהם, ובסוף נגיע לידי כך שיהודים יתחתנו עם גויים.   אם היהודי היה שותף בעשיית הפת, אפילו אם רק הדליק את האש של התנור, מותר לאכול הפת. ויש להקפיד על כך במאפיות שמעסיקות גויים, שהיהודים ידליקו את התנורים.

יש מקומות בחו"ל שקשה להשיג בהם לחם ממאפיה של יהודים ומקילים לאכול פת שנעשית במאפיה של גויים (לא בבית הפרטי שלו) בתנאי שאין בעיה של כשרות (תולעים, שמן לא כשר וכו'),  ויש כאלו שמחמירים גם בזה.
 
	יום ו' -

	בישולי גויים- גם בזה אסרו חכמים לאכול מחשש שיגיעו להתחתן זה עם זה, וגם מחשש שהגוי יאכיל את היהודי מאכלים לא כשרים, וזה חמור יותר מפת.

לא כל הדברים נאסרו, לדוגמא: רבים מתירים שתיית קפה שחור שנעשה ע"י גויים.

לא נוכל להאריך כאן בפרטי הדינים.

	שבת קודש 


שבת פרשת: חקת.
כשרות

	חלב וגבינת עכו"ם- חכמים אסרו חלב של גויים, שמא הם ערבבו עם החלב הכשר גם חלב של בהמה טמאה (נאקה וכו') שאסור בשתייה. כאשר יהודי מפקח על הגוי ורואה שהחלב נחלב מבהמה טהורה, החלב מותר.

גבינה של גויים- בשביל לייצר גבינה, צריך חומר שיגרום לה שתתקשה. בדרך כלל היו משתמשים בחומר שנמצא בתוך קיבה של הבהמה. מכיון שהגויים היו לוקחים בהמה שאינה כשירה (כגון נבילה), אסרו חכמים לאכול את הגבינות של הגויים.

שני האיסורים שהזכרנו (חלב, גבינה) קיימים גם אם ידוע לנו שהחלב או הגבינה נעשו בצורה  כשירה.
	יום א'

	במשך שלושה שבועות למדנו בקצרה חלק מהלכות כשרות, יש בזה עוד דינים רבים שלא נוכל ללמוד את כולם כעת. אבל חשוב העיקרון: שצריך לבדוק מה אנו מכניסים לפה או מוציאים ממנו. וכן, שאנו כיהודים לא יכולים לעשות כל מה שהגוף חושק, אלא צריך לבדוק כל דבר לפני שאנו עושים אותו.
אנו נכנסים כעת לחופשה ארוכה, תקופה שאין בי"ס ומורים שילמדו אותנו, אבל יש את ההורים ויש אתכם. החופש הוא למנוחה של הגוף והנפש, אך לא מנוחה מהתורה והמצוות חס ושלום.

נמשיך גם בחופש להתפלל בכל יום, לברך ברכת המזון ושאר הברכות, ניישם את כל ההלכות שלמדנו, ונשתדל כמו בשנה שעברה ללמוד קצת בכל יום.

חופשה נעימה ופוריה,

הרב מוטי
	יום ב'








