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"תשעה באב"


קיצור שולחן ערוך סימן קכד סעיף ז


רחיצה אסורה בין בחמין בין בצונן, ואפילו להושיט אצבעו לתוך מים אסור, ואינו אסור רק רחיצה של תענוג, אבל שלא לתענוג מותר, ולכן רוחץ ידיו בשחרית, ויזהר שלא ירחוץ רק אצבעותיו שזהו עיקר הרחיצה בשחרית, מפני שרוח רעה שורה על האצבעות. ולאחר שנגבם קצת ועדין לחות קצת מעבירן על עיניו, ואם עיניו מלוכלכות ודרכו לרוחצם במים, רוחצם גם עתה כדרכו ואינו חושש וכן אם היו ידיו מלוכלכות בטיט וכדומה מותר לרחוץ במקום המלוכלך, וכן כשעושה צרכיו מותר לרחוץ ידיו קצת כדרכו תמיד וכן לתפלת מנחה ירחוץ אצבעותיו". 


 וההלכה בקיצור – אסור לשטוף ידיים או כל חלק אחר של הגוף סתם או להנאה. אבל אם יש עליו לכלוך ממש (ולא סתם זעה) – מותר לנקות את המקום שהתלכלכך. אבל רק את המקום המלוכלך. בתשעה באב יש את כל האיסורים שיש ביום כיפורים. 


"פסוק לי פסוקך"  דברים פרק ג'.


 (כא) וְאֶת יְהוֹשׁוּעַ צִוֵּיתִי בָּעֵת הַהִוא לֵאמֹר עֵינֶיךָ הָרֹאֹת אֵת כָּל אֲשֶׁר עָשָׂה יְקֹוָק אֱלֹהֵיכֶם לִשְׁנֵי הַמְּלָכִים הָאֵלֶּה כֵּן יַעֲשֶׂה יְקֹוָק לְכָל הַמַּמְלָכוֹת אֲשֶׁר אַתָּה עֹבֵר שָׁמָּה:"


אכן זו מצווה לא ברורה, מצווה "לראות". אבל זו אכן מצווה חשובה. מי שלא מסתכל היטב, לא יראה את      


     הקב"ה בכל מקום. מי שמסתכל היטב, יראה      את הקב"ה בכל דבר ודבר. 


     האם גם את/ה רואה את הקב"ה, כיצד הוא עוזר לנו?

















בס"ד יוםראשון ז' מנחם אב  תש"ע











"תשעה באב" 


 קיצור שולחן ערוך סימן קכד סעיף א


ערבית נכנסין לבית הכנסת וחולצין המנעלים (כמו שכתבנו בסוף סימן הקודם) ונוהגין להסיר את הפרוכת מארון הקודש.... ומתפללין ערבית בנחת ודרך בכי כאבלים, ויושבים לארץ ומדליקין קצת נרות רק בכדי שיוכלו לומר איכה וקינות, ואומרים איכה וקינות גם כן בנחת ודרך בכי".


  בתשעה באב אנו מתנהגים, וצריכים להרגיש כמו אבלים. אנו לכאוב כי הגיע עוד פעם ט' באב, ועדיין המשיח לא הגיע, בית המקדש לא קם.  אם לא זכינו לשלום אמיתי ביננו לבין עצמנו, ושכל העולם יכיר בנו כעם הסגולה, צפויות לנו עדיין צרות, ו"על אלה אני בוכיה, עיני עיני יורדה מים"


קיבלתי על עצמי להקפיד על מצווה זו, ולכן אשתדל בע"ה _______________________________________________________________________________________________________________________.


"פסוק לי פסוקך" דברים פרק ג' 


 (יח) וָאֲצַו אֶתְכֶם בָּעֵת הַהִוא לֵאמֹר יְקֹוָק אֱלֹהֵיכֶם נָתַן לָכֶם אֶת הָאָרֶץ הַזֹּאת לְרִשְׁתָּהּ חֲלוּצִים תַּעַבְרוּ לִפְנֵי אֲחֵיכֶם בְּנֵי יִשְׂרָאֵל כָּל בְּנֵי חָיִל:


רק מי שמוכן לחשוב גם על אחרים, מוכן לסכן את חייו, לצאת למלחמה, כדי להקים ולמור על מדינת ישראל, רק הוא ראוי לקבל את בקשתו. למי שנותן, רוצים לתת..


                  האם	 תזכרו על מה חרב בית המקדש השני? וכיצד נזכה


                       נזכה בע"ה לגאולה השלמה?																						











