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וּבָחַרְתָּ בַּחַיִּים!
"וּבָחַרְתָּ בַּחַיִּים! לְמַעַן תִּחְיֶה אַתָּה וְזַרְעך"

אנחנו חייבים לעשות כל מה שאפשר בנושא: הזהירות בדרכים!
לעילוי נשמת כל נשמות ישראל שנהרגו בתאונות דרכים:
1. הלכות והליכות על זהירות בדרכים, ובהסעות הילדים, 
2. ותפילה לפני היציאה לדרכים.
רקע - מבוא
הנושא ממש בנפשנו, וחיי אדם תלויים בו "בכל יום ובכל רגע". זהו פשרה של הכותרת הנושאת את הכתוב המפורש בחומש דברים, פרק ל' פסוק י"ט: "ובחרת בחיים"! הכותרת באה להדגיש כי הזהירות בדרכים איננה עניין רק להקפדה על החוק, אלא היא ממש עניין של בחירה בחיים. בהחלט צודקות הכתוביות הנפוצות בדרכים, כדוגמת: "תן לחיות".

חובה לזעוק ברבים: "זהירות - סכנה לאומית"! הרי בכל יום הננו עדים כואבים לתאונות דרכים. מפחיד עד מאוד לקרוא את סיכום האירועים בדרכים, שאיננו מצטבר במהלך שנתי או חודשי אלא שבועי ויום יומי. כל מקרה נדון בחטף שמעל הזמן, ברגע לא רגע של שעה רעה בדרכים. ואי אפשר להירגע, ואי אפשר "להתרגל", כי כל מקרה תאונה חותך בבשר החי ממש של היחיד ושל האומה, ופוגע בקרובים ובטובים וכולם אהובים ויקרים ללב. והלב זועק עד לב השמים: "עד מתי"???

חכמינו בתלמוד הירושלמי עוררו אותנו באמירה מבהילה (ברכות ד,ד): "רבי שמעון בר אבא בשם ר"ח, כל הדרכים בחזקת סכנה". אין כוונת האמירה למנוע את היציאה מהבית לדרך, אבל יש בקביעה זו כדי לחייב זהירות, ולחייב הכנה ראויה למי שיוצא לדרך. כך בסמוך לכלל זה, התלמוד מספר על רבי ינאי שהיה מתפלל תפילה קצרה לפני צאתו לדרך. ועל מנת לחזק את הקביעה ש"כל הדרכים בחזקת סכנה", התלמוד מציין כי רבי ינאי היה נוהג לפני צאתו לדרך לכתוב צוואה לבני ביתו מחשש הסכנה שבדרכים. נורא לחשוב על מנהגו זה של רבי ינאי, אך לו לפחות נלמד ממנו כי חובה עלינו להתעורר, לעורר ולהישמר.

גם אליהו הנביא הדריך בזה את רב יהודה (במסכת ברכות דף כט) ואמר לו: "כשאתה יוצא לדרך - המלך בקונך וצא". ושם אמרו עוד: "מאי המלך בקונך וצא, אמר רבי יעקב אמר רב חסדא - זו תפילת הדרך". בזה הדריכונו חכמים כאשר פירשו ודרשו את הכתוב: "תכין לך הדרך" - עשה הכנה לדרך (ילקוט תהלים, תשב).

הבעיה מאוד מהותית בתורה, לאור ההוראה המפורשת: "וחי בהם - ולא שימות בהם". לכן הרגשתי דחיפות רבה  לעורר את עצמי ואת זולתי לבעיה, ותקוותי ותפילתי כי תהיה זו עוד תרומה שתסייע למנוע ולהציל, וכל המציל נפש אחת מישראל - כאילו הציל עולם מלא. בדמעתי לעילוי נשמת כל הנהרגים (לשעבר - ודי), ובתפילה שתתקיים בנו ברכת התורה: "ונשמרתם מאוד לנפשותיכם... וה' שומריך".
להלן צרפתי פסקאות של הלכות והליכות, ותחילה אדגיש עקרונות חשובים ומנחים:
· התורה היא תורת-חיים השייכת לכל תחום ורגע בחיינו. ראו נוסח התפילה בסיום תפילת העמידה: "שים שלום טובה וברכה חיים חן וחסד ורחמים עלינו ועל כל ישראל עמך, וברכנו אבינו כולנו כאחד באור פניך, כי באור פניך נתת לנו תורת חיים.." (ויש גורסים "תורה וחיים").
· התורה איננה רק הוראה של "אסור", אלא גם ובעיקר של "מותר". ואדרבא היא מצווה לנו את החיים ככתוב "ובחרת בחיים".
· פרשיית ה"זהירות בדרכים" - יש בה היבט תורני של הלכות מחייבות ממש - ואיננה רק "הצעות טובות". הרי זו ההוראה הנשמעת מהפסוק הנ"ל: "ראה נתתי לפניך".
· ובחרת בחיים - בעיקר בדרך של "ועשה טוב", ולא רק בדרך של "סור מרע". ולא רק בלימוד כי אם עוד יותר בעיקר במעשה.
· דגש נוסף ומיוחד ניתן בציטוט מדברי רבי יוסף קארו זצ"ל, שמצא לנכון לחתום את ספרו הגדול השולחן-ערוך בעניין הזהירות מן הסכנות בכלל. ועוד הדגשה מקריאת הרבנים הראשיים לישראל.
(
הלכות והליכות זהירות בדרכים
1. "אלוקי, נשמה שנתת בי טהורה היא, אתה בראתה, אתה יצרתה". גופו ונשמתו של האדם נתנו לו כפיקדון מאת הבורא יתברך. לפיכך, הוא חייב לשמור את עצמו מכל נזק ומכשול, וכל שכן מפני נזק שיש בו סכנת נפשות ממש. וכיון שכל הדרכים הם בחזקת דרכים מסוכנות, חובה עלינו להיזהר ולהישמר בהם, וכמו שנאמר בתורתנו הקדושה: "ונשמרתם מאוד לנפשותיכם". 

2. גדולה תורתנו שהיא "תורת חיים", וכל מצוותיה נתנו לחיים, שכך היא מצווה לנו: "ובחרת בחיים". ועוד נאמר: "ושמרתם את חוקתי ואת משפטיי, אשר יעשה אותם האדם וחי בהם אני ה'". דרשו חכמינו: "וחי בהם ולא שימות בהם, ללמד על פקוח נפש שדוחה את המצוות". מכאן למדנו, כמה גדולה הזהירות שחובה עלינו להיזהר מפני כל דבר המסכן את חיינו.

3. דוד המלך אומר: "ה' שומריך ה' צלך על יד ימינך". מובטחים אנו בתורתנו הקדושה, כי הקב"ה שומר על כל בריה ועל כל אדם בעולם מכל פגע העלול להזיק שלא כדין. עם כל זה, אמרו חכמים: אסור לאדם להכניס את עצמו בסכנה ואין סומכין על הנס. לפיכך, אל יאמר אדם: 'אלך בדרך ואסכן את עצמי וה' ישמור עלי'. אלא ייזהר בעצמו וישמור את נפשו.

4. נאמר בתורה: "...ולפני עור לא תיתן מכשול ויראת מאלוקיך אני ה'". פירושו הפשוט: אסור לעשות דבר הגורם מכשול לאדם אחר. מכאן למדנו, כי חובה עלינו להיזהר שלא להכשיל את הנוהגים בדרכים. וכל מי שהולך בדרך בצורה לא אחראית, כגון: משחק בכדור על הכביש או סמוך לו, רוכב על אופניים בצורה פרועה, חוצה את הכביש בלי להסתכל, וכדומה למקרים הנעשים בפזיזות וחוסר אחריות, בוודאי מסכן את עצמו ומכשיל את הנוהגים בדרכים, ודבר זה אסור בהחלט !!! 

5. רבי חנינא בן חכינאי אומר במסכת אבות: "הנעור בלילה, והמהלך בדרך יחידי והמפנה ליבו לבטלה-הרי זה מתחייב בנפשו". גדולה הסכנה בדרכים בשעות היום וכל שכן בשעות החשיכה. לפיכך, חובה עלינו להיזהר בהליכתנו בדרכים ביום, ועוד יותר בשעות החשיכה. שכל מי שהולך בדרך בחוסר אחריות מסכן את עצמו ואת האחרים ומתחייב בנפשו. 

6. ועוד למדנו שם, שהמהלך בדרך ומפנה ליבו מתלמוד תורה ועוסק בדברי בטלה ושטות, גם הוא מתחייב בנפשו, כיון שהתורה היא מגן ושמירה מכל נזק ופגע, אבל כאשר האדם עוסק בדברי בטלה הוא מפסיד את זכות התורה. לפיכך כאשר אנו הולכים בדרך וכל שכן כאשר אנו יושבים בבית, בלמודים בישיבה או בכל מקום אחר, נשתדל להרבות בדברי תורה ומעשים טובים, לקיים את הנאמר בתורה:  "ושיננתם ...בשבתך בביתך, ובלכתך בדרך".  ועל ידי זה בוודאי, נזכה כולנו לברכת ה' נותן התורה, שהיא מגן ועץ חיים מחזיקים בה, וללומדים ומקיימים את מצוותיה. 

7. אם ראיתי סכנה העלולה לפגוע כגון תאונת בדרכים, וכל שכן אם כבר פגעה - ה' ישמרנו, חייב אני להתריע ולהזהיר בעוד מועד. ואם אפשר להציל בעצמי או על ידי אחרים - חייבים להזדרז ולהציל בכל מה שאפשר. והנמנע מלעזור בשעת סכנה, עוונו חמור ועובר על איסור התורה הקדושה שציוותה: "לא תעמוד על דם רעך". וכל העוזר ומקיים נפש אחת בישראל כאילו קיים עולם מלא, וברכתו גדולה בעיני אלוקים ואדם. 

8. אם אירעו מקרי אסון, חלילה, חובה על כל אדם לתת דעתו על הדבר, ולשים לב למעשיו להשתדל להיטיבם יותר. שכל מי שנכשל בעבירה פוגם בזכותם של כל עם ישראל, וכל הנוהג בקיום מצוות ודרך ארץ מוסיף טובה וברכה לכל ישראל, שכך אמרו חכמים: "ישראל ערבים זה לזה". ונתחזק כולנו באמונתנו וביטחוננו בקב"ה שהוא דיין-האמת, וכל השגחתו בעולם לברכת חיים ולטובה. 

9. רבי יוסף קארו זצ"ל מחבר ה"שלחן ערוך", חתם את ספרו בסוף חלק אחרון "חושן-משפט" בהלכות הבאות: "...וכן כל מכשול שיש בו סכנת נפשות-מצות עשה להסירו ולהישמר ממנו ולהיזהר בדבר יפה שנאמר הישמר לך ושמור נפשך. ואם לא הסיר והניח המכשלות המביאים לידי סכנה, ביטל מצות עשה ועובר בלא תשים דמים. כל העובר על דברים אלו וכיוצא בהם ואמר 'הריני מסכן בעצמי ומה לאחרים עלי בכך' או 'איני מקפיד בכך' - מכין אותו מכת מרדות. והנזהר מהם - עליו תבוא ברכת טוב". 

10. וזו היא קריאת הרבנות הראשית לישראל: "מצווים אנו מפי תורתנו הקדושה "ובחרת בחיים". וחכמינו אמרו: כל המקיים נפש אחת מישראל כאילו קיים עולם מלא. על כן אחים יקרים, הקפידו לנהוג ולהתנהג בהתאם לדרישות חוקי התנועה. נגביר את הזהירות ונגדיל את הבטיחות בדרכים לעובר ולשב, לנער ולשב. [חתימת הרבנים הראשיים לישראל: הרב אברהם-כהנא שפירא זצ"ל, ויבלטו"א הרשל"צ הרב מרדכי בן-אליהו שליט"א].

11. סגולה מיוחדת בדוקה וידועה לשמירה ברכים היא בעצם אמירת "תפילת הדרך". על כן צרפתי בסמוך קיצורי הלכות בנושא תפילת הדרך.

(
הלכות והליכות בהסעות הילדים

1. הסעת הילדים בגנים ובבתי הספר מצריכה הדגשה מיוחדת לעצמה, על הזהירות הרבה הנדרשת ומחייבת את כל הנוגעים בדבר: ההורים, הצוות החינוכי והילדים.
2. ברור כי אסור לקבוע הסעה לילדים מבלי לבדוק תחילה את הבטיחות הנדרשת בתחנת ההסעה, במסלול ההסעה ובליווי הנדרש להבטיח הסעה בטוחה.
3. חובה לתת את הדעת על הוראות מתאימות, ולפרסם אותם מראש באופן ברור וחד-משמעי בקרב ההורים, הצוות החינוכי, וכמובן לכל ילד המשתתף בהסעה. את ההוראות חובה לשוב ולהזכיר ולרענן את התודעה בהן, בכדי לחזק את הזהירות הנדרשת.
4. המלווה האחראי: הורה, מורה או כל גורם מסייע שממונה על ההסעה, צריך לדעת כי אחריות הוא נושא על עצמו כדי להבטיח את בטיחות הנסיעה ושלום הילדים בפרט וכל הנוסעים בכלל.
5. חובה להישמע להוראות בעת ההמתנה להסעה, בעת הנסיעה ובעת הירידה מההסעה – וכל ילד וילדה חייבים לנהוג בהתאם להוראות המפורשות. ידעו כל ילד וילדה, כי כאשר לא נשמעים להוראות ונוהגים בניגוד להן, הרי זו עבירה בכלל מה שצוותה התורה "ונשמרתם מאוד לנפשותיכם".
6. כל הפרעה בעת הנסיעה מסכנת את הנסיעה, מפני שהיא מפריעה ומבלבלת את הנהג. לכן חובה להזהיר מראש על מקרי הפרעה, ולהחמיר מאוד בענישת כל מי שאינו נשמע, כי במעלליו הוא מסכן אחרים.
7. הנהג חייב להיות מרוכז בנסיעה, ולכן יש להימנע מלהפריע לו בדיבור או בכל בקשה אחרת, כמו לגבי השמעת מוסיקה או כל עניין העלול להסיח את דעתו ולסכן את הנסיעה.
8. מפני החשש לסכנה, כל הנוגעים בדבר נושאים באחריות משותפת לבטיחות ההסעה. וכל המקל ראש בדבר, עושה מעשה חמור וכעבירה על מה שציוותה התורה: "הישמר לך ושמור נפשך מאוד".

(
הלכות והליכות תפילת הדרך: "צאתכם לשלום" !
1. ביציאה מהבית, נזכור את המזוזה שמימין לפתח. נהגו לנשק את המזוזה ביד ימין, ולדעת כי ה' שומר ישראל. טוב גם לומר את הפסוק "ה' ישמור צאתך  ובואך מעתה ועד עולם". ויש נהגו לומר את כל מזמור קכ"א בתהילים וכן פסוקים אחרים - והכול ראוי וטוב כתלמוד תורה ותפילה לשמירת האדם.

2. מצות עשה ללוות את היוצא לדרך וזה בכלל מצות ואהבת לרעך כמוך. אמרו חכמינו כי שכר מצווה זו גדול יותר מהכנסת אורחים. גם היוצא לדרך בעצמו ישתדל וידאג שילוו אותו ועל-ידי מצווה זו ינצל מפגעי הדרך, שכך נהג אברהם אבינו עם שלושת המלאכים שנאמר "ואברהם הולך עמם לשלחם".

3. נוהגים לברך את היוצא לדרך ולאחל לו דרך צלחה. המברכים לא יאמרו "לך ב-שלום" אלא יברכו בלשון "לך ל-שלום". שכן היה מעשה, כשאמר דוד המלך לאבשלום "לך בשלום"- הלך אבשלום ונתלה על העץ, אבל יתרו שאמר למשה רבנו "לך לשלום" – הלך משה ועלה בגדולה והצליח.

4. היוצא לדרך בין מביתו בין ממקום אחר צריך להתפלל תפילת הדרך. בתפילה זו אנו מבקשים מהקב"ה שיציל אותנו מסכנות שבדרך, וישלח ברכה והצלחה בדרכינו ויחזיר אותנו לשלום. נוסח תפילה זו ידוע ומפורסם בסידורים ובדפים. 

5. תפילה זו צריך לומר רק משעה שיצאנו ממקום ישוב והתחלנו בדרך.יש נוהגים לחתום את התפילה בברכה שלימה, כאשר יוצאים להליכה במרחק של כ4- ק"מ לפחות, או לנסיעה של כ27- דקות לפחות, ויש נוהגים שלא לחתום בברכה שלימה. ומכל מקום, ביציאה לדרך קצרה יותר אין חותמים אלא בקיצור. 

6. תפילת הדרך צריך לאומרה בעמידה ולא בזמן ההליכה. ובשעה שנוסעים, אפשר לומר תוך כדי נסיעה ולהקפיד לאומרה בכוונה ובשפה ברורה.

7. אומרים את התפילה פעם אחת ביום, אפילו אם נוסעים כמה פעמים. וצריך לאומרה בלשון רבים, ולעולם יכלול אדם את הרבים בתפילתו, שזכות הרבים נענית לפני ה' ומתוך כך גם תפילתו נשמעת. 

8. בקבוצה היוצאת לדרך, נהגו שאחד אומר בקול והשאר אומרים אתו בשקט או מקשיבים בריכוז.

9. אם היוצא לדרך חוזר לביתו או למקומו באותו היום יוסיף לומר בתפילתו "ותחזירנו לשלום".

ובע"ה, נתברך כולנו במאמר הכתוב:
"ברוך אתה בבואך וברוך אתה בצאתך - ה' ישמור צאתנו ובואנו לשלום מעתה ועד עולם".

(
נוסח (רגיל) לתפילת הדרך:
"יהי רצון מלפניך ה' אלוה-ינו ואלוהי אבותינו, שתוליכנו לשלום ותצעידנו לשלום ותדריכנו לשלום ותגיענו למחוז חפצנו לחיים ולשמחה ולשלום [ואם חוזר למקומו יוסיף: ותחזירנו לשלום] ותצילנו מכף כל אויב ואורב בדרך ומכל מיני פורענויות המתרגשות לבא לעולם ותשלח ברכה במעשי ידנו, ותתננו לחן ולחסד ולרחמים בעיניך ובעיני כל רואינו, ותשמע כל תחנונינו, כי אל שומע תפילה ותחנון אתה. 
ברוך [לדרך ארוכה כנ"ל יש נוהגים לחתום: אתה ה'] שומע תפילה.

ואומר פסוקי ברכה: "ויעקב הלך לדרכו ויפגעו בו מלאכי א-לוהים. ויאמר יעקב כאשר ראם, מחנה א-להים זה, ויקרא שם המקום מחניים"

ואומר עוד: "לישועתך קוויתי ה'" ג' פעמים. ובהיפוך: "קוויתי ה' לישועתך" ג' פעמים. ועוד בהיפוך: "ה' לישועתך קוויתי" ג' פעמים.
ואומר: "ה' שומריך ה' צלך על יד-ימינך ה' ישמרך מכל רע ישמור את נפשך.

ה' ישמור צאתך ובואך מעתה ועד עולם".
